
Erinnerung 
 

Ich hab dich so fest in mir, 
dass du mir gegenwärtig bist, 

wenn ich mich an dich erinnere. 
In der Erinnerung werde ich gewiss, 

dass du lebst: 
Du bist nicht hier, 

und doch bist du mir nahe. 
Du bist jetzt da; 

Deine Nähe kommt nicht 
Aus der Vergangenheit. 

In der Erinnerung 
Verschwinden Raum und Zeit, 

und ich erreiche dich 
in deiner Gegenwart. 

 
Elmar Gruber 

 

DU FEHLST UNS SO 
 

 
 
 

GESPRÄCHSABENDE     
FÜR  

VERWAISTE ELTERN 
            



Mein Weg der Trauer 
 

Den Weg, den ich vor mir habe, kennt 
keiner. 

Nie ist ihn einer so gegangen, 
wie ich ihn gehen werde. 

Es ist mein Weg. 
Unauswechselbar. 

Ich kann mir Rat, Hilfe und Trost 
Holen, aber gehen muss ich ihn. 

Ich will diesen Weg gehen, 
so schwer er auch sein mag. 
Und sicher wird es immer 

Beides geben; Tränen, Wut, 
Schmerz und Verzweiflung, 
aber auch Hoffnung, Liebe 

und Dankbarkeit. 
 

Unbekannter Verfasser 

Begleitete Gesprächsabende 
im geschützten Raum 

konfessionsunabhängig 
kostenfrei 

 
finden jeden zweiten Monat am   

1. Dienstag im Monat 
von 17.00 bis 18.30 Uhr 

im Gruppenraum des Hospizvereins, 
Stadtplatz 1 in Freyung statt. 

 
Anmeldung unter 

Tel.: 08551/9176183 
Mobil: 0171/4836819 

E-Mail: hospizverein-frg@web.de 
 

 


